
Sauerland-Höhenflug-Rundweg
Vom Wasser haben wir´s gelernt

sauerland-hoehenflug.de

Sauerland-Höhenflug-Rundweg in Meinerzhagen
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Rundweg am Sauerland-Höhenflug
Bei diesem Sauerland-Höhenflug-Rundwanderweg ist der 
Name Programm! Egal ob Aggerquelle, das Wasserschloss 
Badinghagen, das unter Naturschutz stehende Tal der Grot-
micke oder die Genkeltalsperre - überall kommen Sie mit 
dem faszinierenden Medium Wasser in Kontakt.

Beginn der Wanderung ist der 
Wanderparkplatz Schallershaus 
mit einem herrlichen Blick auf 
die Meinhardusschanzen. Wir 
folgen ein Stück dem Sauerland-
Höhenflug und erreichen die 
Agger, die hier noch als kleiner 
Bach verläuft. 

Dem plätschernden Bachlauf folgen wir bis zum Wasser-
schloss Badinghagen (das bereits 1160 urkundlich erwähnt 
und nur eine Außenbesichtigung möglich ist), wo die Agger 
einen Stausee durchfließt. Ein Teil des Wassers wird hier un-
terirdisch in Richtung Genkeltalsperre geleitet. Hier trennt 
sich der blau markierte Rundweg vom Hauptweg Sauerland-
Höhenflug und wir wandern entlang der Teiche bis zur L323 
und folgen dem sich leicht schlängelnden Weg bergauf. Auf 
der Hälfte des Anstieges haben wir einen wunderbaren Blick 
zurück in das Aggertal, nach Niederbadinghagen und zu den 
Meinhardusschanzen.

Vom höchsten Punkt der Wan-
derung geht es nun durch einen 
grandiosen Buchenhochwald hi-
nab zur Genkeltalsperre, die als 
Trinkwassertalsperre (bitte den 
Gewässerschutz beachten) von 
verschiedenen kleinen Bächen 
gespeist wird. 

Der Wanderweg führt ein Stück an der Talsperre entlang mit 
herrlichen Ausblicken auf die glitzernden Wasserflächen.

Sauerland-Höhenflug
Johannes-Hummel-Weg 1
57392 Schmallenberg
Tel.: 02974 - 202 199
info@sauerland-hoehenflug.de
www.sauerland-hoehenflug.de

Vom Wasser haben 
wir´s gelernt

Touristinformation
Stadt Meinerzhagen
Bahnhofstr. 13
58540 Meinerzhagen
Tel.: 02354– 77 132
touristinfo@meinerzhagen.de

Geöffnet: Montag bis Donnerstag 8.00-12.00 h
Freitag 8.00 bis 12.30 h
Dienstag 14.00 bis 16.00 h
Donnerstag 14.00 bis 17.30 h
Bürgerbüro: 1. Sa. im Monat 10.00 - 12.00 h

Start- und Endpunkt der Wanderung:
Einstiegsportal Sauerland-Höhenflug in Meinerzhagen-
Schallershaus an der Heerstraße
Markierungszeichen:

Länge: 11,4 km
Dauer: ca. 3 Stunden
Höhenmeter: 256 m 
Profil: mittelschwer
Besonderheiten:
Aggerquelle, Wasserschloss 
Badinghagen, Genkeltalsperre, Grotmicketal, i.d.N. Volme-
quelle und Fischbauchbrücke
Einkehrtipp:
In Heed befindet sich das Wald- und umweltpädagogische 
Zentrum, das nicht nur Tagungs- und Seminarstätte ist, son-
dern an Sonn- und Feiertagen zur Kaffeezeit auch zu lecke-
rem, selbstgebackenen Kuchen und Kaffee einlädt.
Ausflugstipp:
Vom Einstiegsportal Sauerland-Höhenflug können Sie einen 
Kurzausflug zur Volmequelle unternehmen, die gegenüber 
des Parkplatzes über den Fritz-Paulmann-Weg am Volmehof 
zu erreichen ist. Der Weg zur Quelle bietet ein einzigarti-
ges Panorama des Quellbereichs der Volme. Besonders der 
Eisenbahnviadukt, die „Fischbauchbrücke“, ist ein ein-
drucksvolles, technisches Bauwerk, welches trotzdem gut 
in die Landschaft eingefügt ist.

Kurz nach dem Vorstaubecken wandern wir durch saftige 
Weiden ins Tal der Grotmicke, das wir über einen kleinen 
Pfad durchqueren. Durch Wiesen erreichen wir nun die Ort-
schaft Heed.
Nun liegt der letzte Anstieg bis zum Schullandheim und den 
Meinhardusschanzen vor uns. 

Nur wenige Meter weiter errei-
chen wir die letzte Besonderheit 
der Wanderung: Die Aggerquel-
le, die inmitten einer Wiese ent-
springt. Von hier sind es über 
einen Pfad nur noch wenige Me-
ter bis zum Ausgangspunkt der 
Wanderung.


