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Karte 4.1: Trdcké;brﬁcrl;’ -“Peperbur'g - Fg;dér Linde 3,4ﬁkr'rl\m ;
4 Forder Linde - St. Claas - Diinschede (Diinscheder Route DR) 3,9 km "
: Hof Keller N__iderhelden (Heldene ;
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Karte 5.1: Diinscheder Route: Diinschede - Kuhtrog - Schnellenberg 3,6 km
Heldener Route:  Niederhelden - Helden -

Kutschenberg - Schnellenberg 4,3 km

Verbindung Diinscheder - Heldener Route 2
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sicht Uber die verschiedenen Routen bis Sauerldnder Dom B
Route 1: Diinscheder Route ab Abzweig Hohenweg 4,8 km )

Route 2: Heldener Route  ab Abzweig Hohenweg 2,9 km
Route 3: Hohenweg (Verbindung R1 zu R2) 2,0 km
Route 4: Schafbriicke - Attahdhle 2,5 km
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Karte 2.1 Listerscheid - Spddinghausen ca. 5 k
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Abstecher zur Koétzhelle ca. 4 km
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Karte 3.4 Abstecher von der Heidenstraf
in den Natur
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Karte 5.2 Meinerzhagen - Herweg - StraBe ca. 6 km
Abstecher Wupperquelle, Holzwipper ca. 3 km
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- Marienheide 7= ¢ Abstecher Lingesetalsperre ca. 5 km
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